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Dziewigtego wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzien FASD/FAS

Data wydarzenia nie jest przypadkowa - cyfra 9 nawigzuje do dziewigciu miesiecy cigzy.

Ciaza to okres, w ktérym rezygnacja ze spozywania alkoholu jest szczeg6lnie wazna -
dlaczego?

Poniewaz zadna dawka alkoholu nie jest bezpieczna dla dziecka bedacego w tonie matki
oraz dziecka karmionego piersia. Kazda iloS¢ spozytej przez matke substanciji
psychoaktywnej moze mieC nieodwracalny wptyw na rozwdj ptodu i matego dziecka.

Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) w tym Plodowy Zespot
Alkoholowy (FAS), bedacy najciezszg formg uszkodzen i zaburzen poalkoholowych - powstaje
w wyniku ekspozycji ptodu na alkohol i jego toksycznego dziatania na rozwijajacy sie organizm.
Wiekszos¢ szkdd jakie dodwiadcza dziecko jest nieodwracalna, a dotyczg one kazdej ze sfer
funkcjonowania: somatycznej, psychicznej, poznawczej, behawioralnej czy spotecznej.

Alkohol ma réwniez wptyw na jako$¢ materiatu genetycznego przekazywanego potomstwu.
Dlatego zaleca sie abstynencje obojga rodzicow przynajmniej trzy miesigce przed
zaptodnieniem.

Pamietajmy!
Zaburzeniom zwigzanym z FASD/FAS mozna w stu procentach zapobiec zachowujac
abstynencje w ciazy.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach:

1. www.ciazabezalkoholu.pl
2. w zaktadce Wiedza na stronie www.kcpu.gov.pl/fasd/
3. na Facebook KCPU
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