Zakonczyt sie warsztat z psychologiem indywidualnym
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W zwigzku z realizacjg projektu systemowego pt "Lepszy Start" w miesigcach lipiec - sierpien
2011 roku w ramach pogadanek i warsztatéw prowadzone byty zajecia indywidualne z
psychologiem. Panie uczestniczyty w spotkaniach z catymi rodzinami. Tak wiec psycholog mogt
pomaoc réwniez ich rodzinom. Przeprowadzono ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, radzenia
sobie z, problemami rodzinnymi oraz konfliktami. Uczestnicy byli motywowani do gtebszego
poznania siebie i swoich uzdolnien, relacji miedzyludzkich, typowych reakcji na stres oraz
budowania i realizowania programéw rozwoju osobistego. Na zajecia przybyli wszyscy z
zaplanowanych oséb.




