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10 - tego wrzesdnia b.r. wybraliSmy sie na kolejng wycieczke w ramach "Warsztaty rodzinne z
psychologiem". Byta to wycieczka krajoznawczo-turystyczna obejmujgca: Jasng Gére w
Czestochowie, zamek w Olsztynie potozony w malowniczej Jurze Krakowsko-Czestochowskiej
oraz Ztoty Potok. W drodze do gtdéwnego punku naszej wycieczki, jakim byta Jasna Gora,
przewodnik opowiedziat nam historie 0 miejscowosciach przez ktére jechali§my m.in: Koniecpol,
Sw. Anna, Matusy oraz Mstéw. Dotarliémy do Czestochowy na godz. 9.00. Uczestnicy
wycieczki rozpoczeli zwiedzanie Jasnej Gory. MieliSmy okazje zapoznac sie ze
zgromadzonymi pamigtkami w Muzeum Btogostawionego Jana Pawta Il. Ponadto weszliSmy na
sam szczyt wiezy, z ktérej widzieliSmy catg Jasng Gére wraz z pieknym widokiem na miasto.
Po godz. 11-tej pojechali§my do "Matpiego Gaju" - byta to niesamowita niespodzianka dla
dzieciakow, ktére nie spodziewaly sie takich atrakcji podczas tego wyjazdu rodzinnego. Bawity
sie tam ponad 1,5 godziny korzystajgc m.in. ze zjezdzalni, wspinali sie po linie, turlali sie w
kolorowych piteczkach, grali w r6zne gry oraz bawili sie réznymi zabawkami, ktére tam byty.
Koto godz. 13.30 wyjechalismy z Czestochowy i udaliSmy sie do Olsztyna, gdzie w
restauracji zjedliSmy pyszny obiad, ktéry wzmocnit kazdego z nas. Po krétkim odpoczynku petni
nowych sit udalismy sie na zamek w Olsztynie. Dodatkowg atrakcjg, nieprzewidziang dla
wszystkich byt pokaz r6znej rasy pséw, ktéry odbywat sie w ruinach zamku tegoz dnia. Chetni
mogli zrobi¢ sobie zdjecie z wybranym psem, oczywiscie za zgodg wtasciciela. Podczas
zwiedzania zamku w Olsztynie Pan przewodnik opowiedziat nam historie powstania zamku ile
lat majg skaty, ktdre znajdujg sie na tym terenie oraz wspomniat o szczegétowej jego budowie.
Zamek w Olsztynie w XVI wieku sktadat sie z 5 zasadniczych czesci: dwu przedzamczy oraz
zamku dolnego, srodkowego i gérnego. Po pd-wsch stronie wzgorza znajdowat sie wjazd, ktory
prowadzit przez most zwodzony oraz brame, umieszczong w wiezy, potgczong z murami
obronnymi. Dalej znajdowato sie pierwsze, wydtuzone podzamcze z zabudowaniami
gospodarczymi, ktére byto oddzielone od zamku dolnego murem z brama. Natomiast w zamku
dolnym staty budynki gospodarcze oraz dom mieszkalny zwany Kamienncem. Kolejna brama
prowadzita do zamku Sredniego, usytuowanego u podnéza okragtej wiezy. Ta cze$¢ z zamkiem
gérnym potgczona byta mostem zwodzonym nad sofg i bramg w murze przy wiezy.
Nastepnym etapem naszej wycieczki byto wejscie na skatki, z niematym trudem [
zwiekszonym wysitkiem udato nam sig tam wejs¢. Warto byto, gdyz przed naszymi oczami
roztoczyt sie cudowny krajobraz, obejmujacy okolice Olsztyna, az po miasto Czestochowe.
Chetni zakupili pamiatki z pobytu w Olsztynie. W drodze powrotnej ostatnim etapem naszego
wyjazdu byt Ztoty Potok. Jest to przepieknie usytuowana turystycznie niewielka wioska w
dolinie rzeki Wiercicy na terenie Wyzyny Krakowsko - Czestochowskiej. W okolicach tych sg
liczne ostancowe skatki wapienne, jaskinie i groty oraz kompleksy le$ne. Udato nam sie
zwiedzi¢ m.in. Brame Twardowskiego. Podczas tego wyjazdu psycholog miat okazje
popracowac z rodzinami indywidualnie w plenarze. Po wyczerpujacym dniu petnym wrazen,
zmeczeni, lecz zadowoleni wrécilismy do domow. Uczestnicy Projektu z niecierpliwo$cig
oczekujg kolejnego wyjazdu, ktéry planowany jest na 2 pazdziernika b.r. Oby pogoda dopisata,
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jak podczas tej wycieczki.
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