Zakonczony warsztat z psychologiem
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W dniach 28 - 29 sierpien br zrealizowany zostat kolejny etap projektu pn. "Lepszy start". W tym
czasie Beneficjentki odbyty indywidualne zajecia z psychologiem. Celem tych spotkan byto
zachecanie i motywowanie uczestniczek do efektywnej pracy, udzielanie wsparcia, rad i
skutecznej pomocy. Kazda z uczestniczek, przy pomocy psychologa, dokonata bilansu swoich
mocnych i stabych stron, przeprowadzita autoanalize odnos$nie wiasnych zasobdw oraz okreslita
ewentualne obszary do rozwoju. Spotkania miaty na celu wzrost motywacji Beneficjentek do
podejmowania dziatan zmierzajacych do zmiany wtasnej sytuacji zyciowej i wiary we wtasne
mozliwosci. Pomagaty réwniez w okresleniu celow zyciowych, oraz ksztattowaty umiejetnosc
rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji, sposoby radzenia ze stresem, metody
niwelowania stresu oraz komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Warsztaty pomagaty réwniez w
podniesieniu samooceny i wiary we wtasne mozliwosci, oraz ksztattowaty postawy asertywne.
Zajecia prowadzita Pani Anna Wozniak - Czaerwinska, ktérej dziekujemy za przygotowanie i
prowadzenie spotkan.




