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UCZESTNICZKI PROJEKTU LEPSZY START NA SPOTKANIU WYJAZDOWYM Z
PSYCHOLOGIEM

W dniu 19 pazdziernika br. Uczestniczki Projektu "Lepszy Start" wraz z rodzinami wziety udziat
w | wyjazdowym spotkaniu z psychologiem. O godz. 8:30 wyjechaliS§my z Secemina z
pod Urzedu Gminy do miejscowoéci Stara Wie$s w wojewoddztwie tédzkim. Na miejscu
spotkaliSmy sie z Panem Dyrektorem ZDZ Wioszczowa - Marianem Dudzinskim oraz
zaproszong na spotkanie Panig psycholog llong Krél - Sieron. ZwiedziliSmy tam przepiekny
o$rodek - Centrum Japonskich Sportéw i Sztuk Walki "DOJO - Stara Wie$". Miejsce to, jest
wspolnym przedsiewzieciem Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego oraz Fundacji Rozwoju
Karate Tradycyjnego. To unikatowy na skale swiatowg obiekt zrealizowany zgodnie z
kanonami architektury japonskiej w polskim krajobrazie. Stanowi najwiekszy na Swiecie o$rodek
przeznaczony do specjalistycznego treningu dalekowschodnich sztuk walki. Ponadto z
mozliwosci wszechstronnego treningu i obcowania z duchem, klimatem i filozofig japonskich
sztuk walki moga réwniez korzysta¢ amatorzy i goscie indywidualni. Dodatkowe zajecia
przyblizajgce kulture japonska, jak warsztaty przygotowywania sushi, kaligrafii, ikebany, orgiami
i kitske, czyli sztuki ubierania kimono, uatrakcyjniajg pobyt w tym osrodku. Catg historie
powstawania tego osrodka przedstawita nam Pani wiceprezes, ktéra rowniez oprowadzita grupe
po catym obiekcie. Zwiedzanie rozpoczelismy od gtéwnego budynku zwanego recepcijg a
nastepnie zwiedzili§my japonskie domki i budynek treningowy. Osrodek powstawat 6 lat czyli
przez ponad 2000 dni. Tyle czasu wsrdd pdl i tak centralnej Polski zabrato stworzenia Dojo.
Jego kamieniem wegielnym byto marzenie, by dzieki Centrum upowszechniac piekne ludzkie
wartosci, ktore od setek lat taczg polska i japonska kulture. Wkomponowany w niezwykty
krajobraz pdl i lasow Dojo oddaje go$ciom zgromadzonym spokéj i poczucie harmonii, co
zapewne odczut kazdy uczestnik wycieczki.

Nastepnym miejscem naszej wycieczki byty Ciemietniki. Jest to Gospodarstwo Agroturystyczne
pod nazwg Lesna Przystan. Mozna tam spedzi¢ czas w ciszy i spokoju polskiej wsi z dala
od gwaru miasta. Odpoczg¢ na tonie natury i zazy¢€ sportu na Swiezym powietrzu.
Wykorzystujac piekng pogode wybrali§my sie catg grupg na grzyby. Nastepnie wszyscy
zebraliSmy sie na przepysznym dwudaniowym obiedzie. Po positku byty zorganizowane gry

i zabawy dla dzieci podczas ktérych pani psycholog miata okazje popracowac z rodzinami.
Kolejnym etapem naszej wycieczki a tym samym juz ostatnim byto odwiedzenie stadniny koni,
ktore sg przystosowane do prowadzenia zaje¢ z hipoterapii. Kazdy z uczestnikow mogt
skorzystac i przejechac sie indywidualnie na koniu. Byta to wspaniata atrakcja na zakonczenie
wycieczki szczegoblnie dla najmtodszych uczestnikow podrdzy. Pomimo, iz wiek uczestnikow byt
zréznicowany kazdy znalazt cos dla siebie podczas wyjazdu i kazdy wracat do domu peten
zachwytu i zadowolenia.
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